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UVODNIK

Vazeni ctenari, uzZivatelé a navstévnici
knihovny v Pierové,

Méstské

letosni Tyden knihoven je za nami,
avSak my pokracujeme v pfipravé
dalSich akci a novinek pro nase
Ctenare. Jak jsme jiz informovali,
rozsitili jsme sluzbu objednavek ze
skladu a odloZeni z volného vybéru
na vSechny nase méstské pobocky
vcetné pdjcovny pro déti. Nechejte si
u nas tedy pripravit pozadované
knihy, ¢asopisy nebo CD a v klidu si
je pak dle vasich ¢asovych moznosti,
nejpozdéji vSak do 2 pracovnich dnd,
vyzvednéte tam, kde jste si je objednali. Sluzba je pro
vSechny nase uzivatele s platnou registraci bezplatna.

V  Tydnu knihoven jsme rozsifili naSe sluzby také
o bezdratovy pristup k internetu prostrednictvim technologie
Wi-Fi. VSechna nase pracovisté ve mésté tak umozni pfipojit
vase notebooky, tablety nebo smartphony k internetu pfimo
v prostorach knihovny. Kazdy uzivatel si mlze pozadat
o dvouhodinovy pristupovy kod, ktery mu pfipojeni
k internetu umozni.

V  hudebnim oddéleni jsme pro vSechny fajnSmekry
nainstalovali zafizeni na prehravani gramofonovych desek.
MUZete si tak zavzpominat na dobu analogové hudby
a zaposlouchat se do zvuku starych i novych desek i s jejich
nezaménitelnym praskanim, které k této hudebni technologii
neodmyslitelné patfi.

Radi vas také pfivitime na nasi dalsi besed€, ktera vas
zavede mezi vyjimecné stavby egyptského Udoli krald.
Jednd se o jedinecnou prilezitost setkat se s prednim
Ceskym fotografem Jakubem Kynclem, kterému se podafilo
od egyptské vlady ziskat povoleni ke vstupu do jinak
nepristupnych monumentalnich staveb a vytvorit unikatni
kolekci fotografii. Véfime, Ze tato beseda pfinese vsem
navstévnikdm nezapomenutelny zazitek.

Zajimava bude z naSeho pohledu rovnéZ prednaska
prlvodce Stefana Blaha pojednavajici o pamétihodnostech
Olomouce, ktera bude doplnéna o srovnani s dalSimi
vyznamnymi stfedoevropskymi meésty, jako jsou Bratislava,
Wroclaw, Krakow, Brno nebo Praha.

V blizké dobé otevirame také dalsi kurzy vypocetni techniky
zamérené na zaklady ovladani nového operacniho systému
Microsoft Windows 10 a zaklady ovladani tabulkového
editoru Microsoft Excel 2013. Upozoriiujeme, Ze kurzy jsou
Zadané a velmi Casto rychle obsazené, proto doporucujeme
prihlasit se v€as. O vSech naSich aktivitdch vas budeme
nadale prdbézné informovat prostfednictvim nasich
internetovych stranek www.knihovnaprerov.cz a knihovniho
Facebooku www.facebook.com/KnihovnaPrerov/.

Na shledanou se tesi cely realizacni tym pracovnikl Méstské
knihovny v Prerove.

Ing. Pavel Cimbalnik
reditel Méstské knihovny v Prerové

PREHLED AKCI
AKCE PRO DETI

3. 10. BOWLINGOVY TURNAJ NA XBOXU

Zahajeni bowlingového turnaje na herni konzoli XBOX, ktery
bude probihat po cely tyden az do 7. fijna. Plijcovna pro
déti, Palackého ulice . p. 1, od 15.00 hod.

4. 10. TVORIVE DILNY

Tradicni kreativné stravené odpoledne v knihovné na téma
PET Zelvy. Plijéovna pro déti, Palackého ulice ¢. p. 1,
od 14.00 hod.

4. 10. TVORIVE DILNY

Kreativné stravené odpoledne v knihovné na téma Barevné
vétrniky z papiru a PET lahvi. Pobocka Travnik 30, v
ptjcovni dobé

4.a 7.10. BESEDA O KNIHACH A SPOLECNE CTENI
Beseda o knihach a ¢teni z knih Véclava Ctvrtka Rumcajsova
loupeznicka knizka, Franta a ja, To nejlepsi pro nejmensi.
Pobocka Travnik 30, od 13.30 hod.

5.a 7. 10. HOUBOVY MUZiCEK
Pohadky a basnicky o houbach a podzimu. Pobocka Velka
Dlazka 44, v ptjcovni dobé

6. 10. TVORIVE DiLNY

TradiCni kreativné stravené odpoledne v knihovné na téma
3D mysky. Pdjcovna pro déti, Palackého ulice C. p. 1,
od 14.00 hod.

6., 13., 20., 27. 10. XBOX

Oblibena herni konzole s mnoZstvim zabavnych sportovnich
aktivit. PGj¢ovna pro déti, Palackého ulice ¢. p. 1, od
14.00 do 16.00 hod.

8. 10. KLUB HRACO

Sobotni dopoledne v knihovné piné spolecenskych her
a vytvarného tvoreni na téma Malovany podzim. PobocCka
Pfedmosti, Hranicka 93/14 (stard Skola), od 9.00 do
12.00 hod.

13., 27. 10. KLUB HRACO

Ctvrtedni odpoledne pIné deskovych her, kviz8 a souté.
Plijcovna pro déti, Palackého ulice ¢. p. 1, od 14.00
do 16.00 hod.



AKCE PRO DOSPELE

4.,11.10. ZAKLADY UPRAV DIGIT. FOTOGRAFIE

Dvé lekce kurzu (jen pro prihlasené ucastniky). Ucebna
Méstské knihovny v Prerové (bocni vchod od Zerotinova
nam.), od 16.00 do 18.00 hod.

5. 10. KDE ZENY VLADNOU

Kulturné-cestopisna prednaska s Katefinou Karaskovou
o zemich, kde maji zeny navrch. Sal Ministerstva
zemédélstvi CR v Prerové, Wurmova ul. 2, od 17.00
hod.

6. 10. PRODEJ VYRAZENYCH KNIH A CASOPISU

Prodej zastaralych a opotfebovanych knih a casopisl za
symbolické ceny. Suterén Méstské knihovny v Prerové
(boéni vchod od Zerotinova ndm.), od 8.00 do 17.00 hod.

6. a 27. 10. POUZIVAME TABLET

Lekce Ing. Pavla Cimbalnika doplnéné o praktické ukdazky.
Ucebna Méstské knihovny v Prerové (bocni vchod od
Zerotinova ndm.), od 16.00 hod.

11. a 25. 10. VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU
Videoprednasky dalSiho zimniho semestru VU3V (urceno jen
pro jiz prihlasené ucastniky). Ucebna Méstské knihovny
v PFerové (bocni vchod od Zerotinova ndm.), od 10.00 do
12.00 a od 13.00 do 15.00 hod.

13., 20. 10. ZAKLADY UPRAV DIGIT. FOTOGRAFIE

Dvé lekce kurzu (jen pro prihlasené Ucastniky). Ucebna
Méstské knihovny v PFerové (boc¢ni vchod od Zerotinova
nam.), od 16.00 do 18.00 hod.

19. 10. HROBKY UDOLI KRALO

Predndska s cestovatelem a fotografem Jakubem Kynclem.
Sal Ministerstva zemédélstvi CR v Pferové, Wurmova
ul. 2, od 17.00 hod.

24. 10. - 28. 11. MS EXCEL 2013 PRO ZACATECNIKY
Pocitacovy kurz pro zacatecniky (jen pro prihlasené
Ucastniky). Ucebna Méstské knihovny v Pierové (bocni
vchod od Zerotinova nam.), kazdé pondéli kromé 7. 11.
od 16.00 do 18.00 hod.

25. 10. OLOMOUC A OKOLI - nejvétsi pamétihodnosti
a jejich souvislosti

Predndska privodce Stefana Blaha. Uebna Méstské
knihovny v PFerové (bo¢ni vchod od Zerotinova ndm.), od
13.00 hod.

31. 10. KULTURNI AKADEMIE KNIHOVNY

Rijnové setkani aktivnich senior@ na téma Miroslav Verner -
Uspéchy ceské egyptologie. Ucebna Méstské knihovny
v Pierové (bo¢ni vchod od Zerotinova ndm.), od 13.00
hod.

AKCE V MiSTNiCH CASTECH

3. 10. TVORIVE DILNY
Barevné vétrniky z papiru. Knihovna v mistni casti
Lovésice, Mirova 16/18, od 16.00 hod.

3., 7. 10. KVizY A OMALOVANKY PRO DETI

Soutézni kvizy a pohadkové omalovanky pro déti v knihovné.
Knihovna v mistni ¢asti Zeravice, Na Navsi 40/100,
od 16.30 hod.

4. 10. TVORIVE DILNY
Vyroba zalozek do knih. Knihovna v mistni
Dluhonice, Naves 32, od 16.30 hod.

casti

6. 10. A JEDEME DAL!

Odpoledne v knihovné piné her, kviz( a soutézi. Knihovna
v mistni c¢asti Kozlovice, Grymovska 47, od 16.00
hod.

6. 10. BER - DEJ
Podzimni herni turnaj pro déti. Knihovna v mistni casti
Cekyné, Na Cervenici 2/32, od 16.30 hod.

6. 10. TVORIVE DILNY
Bramborové tvoreni. Knihovna v mistni ¢asti Zeravice,
Na Navsi 40/100, od 16.30 hod.

6. 10. OBAL SI SVOU KNIHU
Prijdte a vyzkousejte si baleni knih. Knihovna v mistni
casti Henclov, Zakladatel@ 69, od 16.00 hod.

11. 10. KOSMETIKA PRO ZENY V KAZDEM VEKU
Pfednaska Marcely Buckové. Knihovna v mistni casti
Ujezdec, Hlavni 61, od 16.30 hod.

13. 10. TVORIVE DILNY
Duchové. Knihovna v mistni éasti Cekyné, Na Cervenici
2/32, od 16.00 hod.

22. 10. TVORIVE DILNY
Podzimni dekorace. Knihovna v mistni casti Dluhonice,
Naves 32, od 17.00 hod.

25. 10. CLOVECE NEZLOB SE!
Turnaj pro déti v oblibené stolni hfe. Knihovna v mistni
¢asti Ujezdec, Hlavni 61, od 16.30 hod.

25. 10. TVORIVE DiLNY
Podzimni dekorace. Knihovna v mistni cCasti Vinary,
Vinaiska 5/18, od 17.00 hod.

27. 10. TVORIVE DILNY
Vyroba podzimnich dekoraci. Knihovna v mistni casti
Kozlovice, Grymovska 47, od 16.00 hod.



LITERARNI TEMA MESICE

NAKLADATELSTVI MOBA
: s Nakladatelstvi MOBA  vzniklo
f‘ RNALDUR ~J v Brné na podzim roku 1991.
INDRID&SON Zprvu  vydavalo romanové

seSity ve dvou fadach, jejichz
pocet pfi obrovském ohlasu
vzrostl na soucasnych 22 fad
v nékolika zZanrech (romany
z lékarského prostiedi, horory,
westerny, sci-fi, romany pro
zeny). Za 25 let své existence
se nakladatelstvi stalo jednou

firem na
trhu. Dnes
MOBA vydava na 400 knizZnich
tituld rocné a od vydavani
zahranicnich knih se propracovala i ke spolupraci s ¢eskymi
autory. Pro své zdkazniky ma nakladatelstvi pripravenu napt.
Zasilkovou sluzbu, Zakaznicky klub, internetovy obchod nebo
Ctenarské soutéze. Formou sponzoringu  podporuje
znevyhodnéné déti, hendikepované obcany, seniory nebo
opusténa zvirata. Vyberte si v fijnu nékterou z knih tohoto
vyznamného ceského nakladatelstvi, mezi jehoZ produkci
patti tituly jako MRTVY POSEL, ZED VZPOMINEK, NOC NAD
REYKJAVIKEM, LASKA V PARIZI, POD HVEZDOU BLAZNU,
12. 12. a mnohé dalsi.

:':I!!.Il. - l.
E  HOC NAD g
- ; i z nejstabilnéjSic
!Y”A“KE" ceském  kniznim

SEVERSKA KRIMI

Kndhy awtors vyw b jib ve 100 pemich’

PRAVEK

Ackoli je pravék obdobim, z néhoz se nezachovaly zadné
pisemné prameny, v odborné literature se o této vyznamné
etapé déjin docteme mnohé. Toto e

@.« Jan lﬁﬂlfzﬂfa

VZNiK,

prehistorické obdobi  zahrnuje
nejddleZitéjsi  momenty  celé
minulosti Zemé a vesmiru, tedy
vznik a vyvoj Clovéka, celé lidské
spolecnosti a kultury s nejstarSimi
nalezy. Celé dlouhotrvajici obdobi
mézeme rozdélit podle materiald,
z nichz pravéci lidé zhotovovali své

EVROPY
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nastroje (doba kamenna,
bronzova, Zeleznd), nebo napr. dle ./ 1
zplsobu ziskavani potravy i e

usporadani spolecnosti. Jestlize patfite mezi milovniky davné
historie, mozna pravé vas v fijnu potéSime nasi tematickou
nabidkou naucné literatury, mezi niz najdete knihy jako
VZNIK EVROPY, PUTOVANI NASIM PRAVEKEM, HISTORIE
POTOPY SVETA, HISTORIE LIDSTVA: OD DOBY LEDOVE
K CIVILIZACI, POZDRAVY Z DOBY KAMENNE: KDO NEVERI,
AT SE PODIVA atd.

Tematicky zaméfenou nabidku knih z oblasti beletrie
i naucné literatury naleznete kazdy meésic v plj¢ovné pro
dospélé na Zerotinové nam 36.

HUDEBNI TEMA MESICE
DAREK (NEJEN) PRO MILOVNIKY JAZZU

Mésto Prerov je mimo jiné méstem jazzovych
festivallli a milovnikd jazzu a snad pravé ti nejvic
oceni nové prirlistky v hudebnim oddéleni pierovské
knihovny. Stavajici nemaly fond jazzové hudby se
totiz nedavno rozrostl o dar pana Vladimira Cecha.

Hudebni nabidka knihovny je nyni bohat$i o 65 ks CD
a 80 ks gramofonovych desek prevazné jazzové (Bing
Crosby, Stan Kenton, Ella Fitzgerald, prerovsky Academic
Jazz Band, Karel R{Zicka, Emil Viklicky aj.) a také klasické
hudby (dila Beethovena, Sostakovice, Cajkovského, Dvoraka

atd.).

Stavajici fond gramofonovych desek pak nabizi popularni
hity nasich i zahranicnich interpretl prevazné ze 70. a 80. let
minulého stoleti z oblasti popu, rocku, lidové hudby, ale také
domaci a svétové klasiky vazné hudby a mluvené slovo.
Kuriozitou jsou pak agitani a propagacni tituly poplatné
dobé svého vzniku (napf. Holubicky miru, deska k volbam
1971, 30. vyroci SNP a dalsi).

Prezencni pljcovani gramofonovych desek je novou
sluzbou hudebniho oddéleni, kterou Méstska
knihovna v Pferové zavadi v Tydnu knihoven, tedy od
3. fijna 2016. Seznam vsSech tituli, které budou
k dispozici k poslechu, naleznete v hudebnim
oddéleni a v citarné.

JUDr. Viadimir Cech patii do zlatého fondu prerovskych
hudebnik{ v oblasti zabavné a jazzové hudby druhé poloviny
20. stoleti. Stal u zrodu swingového orchestru Krab, se
kterym také az do r. 1994 (cinkoval, Svdj hudebni talent
uplatnil v televiznich pofadech, v rozhlase, pfi spolupraci
s amatérskymi i profesionalnimi orchestry a s divadelnimi
scénami po celé republice. Je autorem mnozstvi skladeb
a aranZzma k velkému projektu ostravského studia
Cs. televize Kavarnicka dfive narozenych.

Byl Ustfednim skladatelem poradd prerovskych souborl
Meoptanka a Dostavnik, pro néz psal pisné, scénickou
hudbu, dirigoval pfi vystoupenich u nds, v NDR a Polsku.
Jako hudebni odbornik, publicista a komentator pracoval
velmi aktivné pfi jazzovych festivalech od jejich zalozeni az
do soucasnosti. Za svoji zasluznou praci ziskal od fady
instituci mnoho ocenéni v oblasti hudby i divadla. Je
nositelem Ceny mésta Prerova, ktera je udélovana
vyjimeCnym osobnostem naSeho mésta, které dosahly
vynikajicich vysledkd v rliznych oblastech cinnosti. JUDr.
Vladimir Cech se pravem t&$i vieobecné vaZnosti nejen
prerovskych obc¢and.

Stanislava Puppova, hudebni oddéleni
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BEHAM, BEHAS, BEHAME...

Béhani je Cinnost uzitecna v mnoha smérech. Bézné
béhame do prace, na tramvaj ¢i na autobus,
vyzvednout déti ze skolky, obcas také po uradech.
Nékdo béha za dévcaty a nékdo by se za nimi teprve
rad rozbéhl, a proto napred shazuje faldiky.
V neposledni Fadé patFi béh mezi kratochvile coolové,
modni a nanejvys ,husté". Béhani je v dnesni
uspéchané dobé zkratka IN! Pojdte se nyni
s béhanim seznamit také prostrednictvim literatury!

Jestlize jste nikdy dfive nesportovali, nejspiS po prvni
pllhodiné béhu zjistite, ze témér davite své skomirajici plice
a nohy mate jako z olova. Ano, kazdé zacatky totiz boli, télo
od prirody stavkuje, protoze je liné, a navyk se musi
zpravidelnit. Dilezitou a takika nezbytnou soucasti béhu se
proto v zacatcich stava spravna motivace! A pravé
zkuSenosti a bolesti téch ,slavnych", ktefi se podélili o své
zazitky psanou formou, mohou byt jednémi ze zdrojd této
béZecké motivace.

Pred dvéma lety se mi dostala do rukou kniha O cem
mluvim, kdyZz mluvim o béhani od znamého japonského
spisovatele Harukiho Murakamiho, ve které autor
popisuje své zaZitky z béhu i psani, z pfipravy na maraton
i triatlon a také to, jak travi svdj pracovni i volny den a co se
mu honi hlavou nejen pfi béhu. V té dobé jsem o béhu sama
vilbec neuvaZovala, presto mé Murakami nadchnul svou
moudrosti i upfimnosti, ale také zarazil tim, Ze jsem u néj
postradala urcitou miru lehkosti, hravosti a radosti z pohybu
i z tvorby. VSechen prostor zabirala tvrda sebekazen, ktera
se odrazela v pravidelném tréninku i v psani samotném. Je
pravda, Ze pokud chcete napsat obsahly roman ¢i zabéhnout
maraton v dobrém case, tak se bez sebekazné
a soustiedénosti jisté neobejdete a i urcitd mira prisnosti
a discipliny je nezbytna, ale myslim si, Ze trocha radosti
z Cinnosti samé také neni na Skodu.

At ale cloveéku béhani vyhovuje sebevic, nastanou i dny, kdy
si najednou pfipada tézky jako z olova a béhat se mu nechce
ani trochu. A ty dny nastavaji docela Casto. V takovych
chvilich se vam zachce najit si néjaky pravdépodobné znéjici
dlvod a dat si od béhani pauzu. Délal jsem jednou rozhovor
s olympijskym reprezentantem v béhu. PoloZil jsem mu
nasledujici dotaz. ,Pane Seko, pristhne se nékdy
i profesional vasi Urovné pfi pocitu, Ze se mu do toho béhani
dnes néjak nechce, Ze ho to viibec nebavi a Ze by nejradéji
zlstal doma a spal?" Seko z toho doslova obratil oci vsloup.
A pak tonem, ze kterého bylo jasné citit nevyi¢ené co je to
zase za pitomou otazku? pravil: “Samoziejmé, Ze ano. To se
mi stava pofad!™ (Murakami, H. O ¢em mluvim, kdyZz mluvim
o béhani)

Dalsi knizkou, ktera se mi dostala do rukou, byl titul
s nazvem Kdyz béha Zena od anglické autorky Alexandry

Heminsley, kterd zacala béhat ve svych tficeti letech,
protoze zatouzila po Stihlé postavé. Jak sam nazev napovida,
kniha je urena spiSe pro Zenskou populaci. Autorka v ni
popisuje Utrapy s vybérem prvni sportovni podprsenky,
nechut’ ukazovat se pfi pocatecnich bolestnych bézich
v ulicich Londyna ¢ zbabély Uték pred prodavacem
z obchodu s bé&zeckymi botami. Dojde i na zazitky z jejiho
prvniho londynského maratonu, ktery si vytycila ubéhnout
hned v pocatcich a na kterém ji bourlivé povzbuzovala jeji
rodina a blizci pratelé, avsak zminéna je také ztrata motivace
a znovuobjeveni kouzla béhani. Autorka se se ctenari podéli
také o nezapomenutelnou atmosféru kultovniho zenského
maratonu Nike Women'’s Marathon, ktery se bézi v ulicich

San Franciska a pfi némz
(kdyz mate Stésti a neni
zrovna mlha) se mizete

pokochat symbolem tohoto
mésta, mostem Golden Gate
Bridge. Tento zavod je
ojedinély tim, Ze kazda z Zen,
kterd ho dokonéi, ziska
namisto medaile Sperk od
Tiffanyho. Je nutno fici, ze
kniha asi nebude pfilis
inspirativnim  ¢tenim  pro
muze béZzce, ktefi touzi
zvySovat své rychlosti
a neldmou si hlavu s velikosti podprsenky ¢i make-upem,
ktery by mél odolat potu, slunci ¢i desti béhem béhu na
42 kilometr@, a uz vibec je asi nezajima, jestli jejich bézecké
boty ladi se zbytkem béZeckého dresu... MuZi vsak diky ni
mohou nahlédnout do Zenské dusSe a snaZit se pochopit,
nebo alespon tolerovat bézkyné, pro které i vzhled je pfi
béhu nezanedbatelnou polozkou.

i

Z Cesky piSicich bézcd mé v posledni dobé upoutala Zuzana
Souckova, ktera ma na svém konté zatim dvé knihy
o béhu, které popisuji nejen jeji pozdni zacatky s timto
sportem, ale i radosti a strasti s béhem spojené. Své vice (i
méné humorné zazitky zaznamenavala autorka pravidelné na
svém blogu, z néhoz pozdéji
vzesla prvni kniha nazvana
Kdyz se dama rozbéhne...
ani v padesati neni pozdé.
Prostfednictvim druhého titulu
Denik bézkyné v nejlepsich

letech: co vam o béhani
nikdo nefekne nas pak
Zuzana Souckov:.ﬂ denlkov’ou = R A SOUEKBR A
formou seznamuje se svym

Denik bézkyné

béZeckym rokem, ve kterém si -
v nejlepsich letech

stanovila ubé&hnout 1000 mil. Je
to dama, ktera zacala s béhanim
az v padesati letech a ktera béh pojima velmi osobité.

pokracovani na nasledujici strané



Jak pise ve svych dvou knihach, nebéha kvali rychlosti -
nepotiebuje si zvySovat zabéhnuté Casy, tréninky zamérené
rychlostné ji nudi. Béha prosté proto, ze se diky béhu citi
svobodna a schopna prozit nejedno dobrodruzstvi. A jak
sama fika, na béhu je uz zavisla. Pres svlj vyssi vék ma za
sebou nespocet bézeckych zavodl, pllmaratond i maratond,
a i kdyz se obcas pohybuje na zavodnim hvozdu, neubira ji
to na Ciré radosti z pohybu v pfirodé. Se svym smyslem pro
humor a touhou usmivat se na vSechny fotografy vyskytujici
se v blizkém okoli (prestoze ma smrt v ocich i na jazyku)
vyhrava nejeden zavod hlavné sama nad sebou a svym
optimismem a dobrou naladou v nelehkych zavodnich
podminkach dokaze zprijemnit atmosféru i svym soupeftim.

Na osmém kilometru zacindm ztracet na svij Cas. Pfece se
kvili néjakymu 2zdvodu neposeru, fikam si v duchu
a zpomalim. Predbihaji mé tfi ¢ernosSi. (Jsou napred o kolo.

AZ ja dobéhnu do cile, nejspis§ budou uz v Africe. Klidek —

letadlem!) Pobavila mé vtipna hlaska z publika mifena na
mé: ,Adaa, pani je Ctvrta™

Kolem desatého kilometru zjistuji, Ze se peristaltika nechala
ukolébat a uloZila se ke spanku. Se znepokojenim zacindam

¢i Béhani s Kenany nebo na Ceského bézeckého guru
a jeho BéZeckou ¢&itanku Milose Skorpila, na Zivotopis
nejrychlejSiho muze planety Usaina Bolta ¢i dvé knihy
svétoznamého kataldnského krosového bézce a skialpinisty
Kiliana Jorneta. Pro ty, ktefi uz maraton maji za sebou
a dale koketuji s myslenkou na ultramaraton, mlze byt
inspirativni kniha Jez a béhej od amerického
ultramaratonisty Scotta Jureka nebo britské bézkyné
Elizabeth Hawker s nazvem Bézkyné: kratky pFibéh
o dlouhém béhu. Kazdy z autorll ma svij osobni piibéh,
bézecky styl, tempo, zkuSenosti i cile. My se jimi m{zeme
nechat zlakat, nazout boty, vybéhnout do pfirody
a vyzkouset si, jak to mame sami se sebou, anebo se
zachumlat do mékké pefiny s hrnkem cCaje a vychutnat si
autor(v pot, bolest a radost z vitézstvi v pohodli své postele.
To je zase nas pribéh...

pozorovat, Ze neni vyhrano. Krece z bficha se jen posunuly Z#

o nékolik pater niz. Do nohou. Obou! Zacina to v lytkach
a postupuje niz, posléze i vyS. S obavami vytahuji

magnézium, ale nevim, co to udéla se stfevy. Stieva dobry, FEEE=EE

kfee v nohou neustavaji. Na obcerstvovacce beru sil, ale je
ziejmé pozdé. Krece zlstavaji a jako paraziti se roztahuji
v mych nohach. SnaZim se bézet stylem “postrelena lan" dal.
Nahle se mi nahrnou do oci slzy. Neni to snad ani bolesti, ani
se nelituju, ale tak néjak mi to rozjitfilo emoce. Pripadam si
jako Sestinedélka a davam placi prichod. [...]

Mezi patnactym a sedmnactym kilometrem se trasa krouti
pobliZ cile. Poprvé v Zivoté vazné uvazuji, Ze to vzdam. V mé
hlavé kfici jako na poplach myslenky: Kaslu na to, nema to
cenu! Kousek odtud jsou Satny, pievieCu se do suchého. Za
chvili prijde dalSi lijak. Nad méstem se stahuji Cerné, tézké,
hrozivé mraky.

JenZe...

... kdyZ to vzdam, vim, Ze mé to zacne nejpozdé&ji ihned
mrzet. Cesta 2zpatky nevede. Jak tak nad timto premitam,
oCi stale plné slz, dostavam se na druhou stranu feky na
osmnacty kilometr. Divaci, ktefi vidi, v jak zbédovaném stavu
se nachazim, mé povzbuzuji. SlySim od starSiho pana ( jesté
starsiho, nez jsem ja!): "Mate uZz za sebou krasnych
sedmnact kilometrd, to date™ Usmév pro pana, poprosim
svoji hlavu. Hlava usmév po kratkém zavahani milostivé
vyda.

Tri kilometry do cile. Restart! Ne, to ne! Nenecham se
porazit! Zvednu hlavu, vypnu prsa! Mozek nastavim do faze
£Off'. Zapnu automat a jedu, jedu! (Souckova, Z. Denik
béZzkyné v nejlepsich letech)

Tohle je jen mala knizni ochutnavka toho, co si mizete
u nas v knihovné vybrat, zajimate-li se o tuto tematiku.
Samozrejmeé u nas narazite i na béZeckou bibli Born to run

Zdroj: ﬁ&éb@_y.com

Béhani se v soucasné dobé tési stale vétsi oblibé.

BOLT, USAIN. Usain Bolt: rychlejsi neZz blesk. m{j Zivotopis.
Praha: Mlada fronta, 2014

FINN, ADHARANAND. Béhani s Kenany. Praha: Mlada fronta,
2012

HAWKER, LIZZY. Bézkyné: kratky ptibéh o dlouhém béhu.
Praha: Mlada fronta, 2016

HEMINSLEY, ALEXANDRA. Kdyz béha Zena. Praha: Ikar,
2014

JORNET, KILLIAN. Béhej, nebo zemfi. Praha: Mlada fronta,
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Kamila Fojtikova, oddéleni pro dospélé



KNIZNI RECENZE
TY, JA A TI DRUZI

~VSechny rodiny maji sva tajemstvi. A ve vsech
rodinach se lze..." Toto nepriliS optimisticky
vyhlizejici tvrzeni naleznete na obalce knizniho
romanového debutu s nazvem Ty, ja a ti druzi irské
spisovatelky Fionnualy Kearneyové, v némz je
tajemstvi skutecné klicovym slovem sklofnovanym ve
vsech padech.

Beth a Adam Hallovi Ziji se svou devatenactiletou dcerou
Meg navenek poklidny a spofadany rodinny Zivot. Adam ma
perspektivni pozici v oblasti financi, Beth v podkrovi svého
krasného tripodlazniho domu uZ po léta snazivé pracuje na
kariére hudebni skladatelky a sni o velkém Uspéchu. Do
harmonického souziti vSak nahle vstoupi Adamova nevéra.
Snad by ji bylo moZné odpustit, pokusit se zapomenout
a fungovat dal v zabéhnutych kolejich, ovSsem pouze
v pripadé, Ze by toto ,uklouznuti™ nebylo opakované... Beth
byla jiz dfive ochotna zatnout zuby, tolerovat manzellv
»Zaskok" na jednu noc a dlouhé roky usilovat o obnoveni
vzajemné dlveéry, ale tentokrat je to jiné. Nevérny manzel se
nevraci zpatky domd s prosikem o odpusténi a sniskou
falesnych slibli, ale zlistava u své mladé blondaté milenky
Emmy.

«.Mdj manZel je suknickaF," odpovim. Caroline sedi se
zkfizenyma nohama a déla si poznamky do linkovaného
bloku. ,To je trojslabi¢né slovo pro kreténa, co podvadi. Jak
se asi mam citit? Suka néjakou servirku.." Posledni slovo mi
zanecha na jazyku nahorklou pachut’ kvasnicové pomazanky
Marmite. V duchu se omlouvam vSem slusnym servirkdm na
svété. Podrazdéné naznacim, jak se citim, kdyz si poloZim
ruku na srdce a prohlasim: ,Pripadam si zrazena." Ztlumim
hlas. ,A boli to." (Kearneyova, F. Ty, ja a ti druzi)

Ze zalhat je pomérné snadné, zjistil Adam uZ tenkrat, kdyz
se to stalo poprvé. I nyni tedy ocekava, Zze jeho Uzasna
a krasna zena bude mit dostatek pochopeni pro uték od
osobnich problémd v podobé mimomanzelského sexu
a zanedlouho bude souhlasit s jeho navratem domd. Zjistuje
totiz, ze ackoli Zivot po boku milenky predstavuje dostatek
fyzického uspokojeni, nic mu nemdlze vynahradit hodnoty,
o které razem prichazi - oporu manzelky, lasku jediného
ditéte a peclivé budované rodinné zazemi. Jesté je tu ale
preci Meg — tatinkova hodna, i kdyz témér dospéla holCicka,
ktera se za néj jisté premluvi. Jenze pravé Meg je otcovou
zradou zasazena ziejmé jesté vice nez jeji matka...

~Ahoj, Meg." NepouZiju radSi prezdivku Bublinko. ,Jak se
mas?" Slysim, jak mi busi srdce. ,Jak se asi mdzu mit, kdyz
je mij otec takovej debil..." Povzdechnu si — hlasité, zvolna.
#Zaslouzim si to. Promin." ,To tedy zaslouzi§ a néjakym
promin to nezachranis. Jsi porad s ni?" Pfimy zasah — mozna

ziskala z mé genové vybavy odi, dlouhé nohy a barvu viasd,
které Beth fika kastanova, jenZe kdyZ piijde na véc, je Meg
Betina dcera. Nevéfi na jalové fedi. Odpovim ve stejném
duchu. ,LAno." ,Vyborné...pro¢ volas?" ,Jsi moje dcera, Meg.
Rad bych té vidél. Prosim." ,A pro¢ jako? ChceS mi
predstavit tu svou atraktivni kravu, abychom mohli hrat
dysfunkéni rodinku?" Trhnu sebou. A obvinim Beth. Moje
dcera ma taky pékné nevymachanou pusu. ,Ja.." ,Hele, tati,
na to je brzy. Je to moc Cerstvy. Nejsi ten, za koho jsem té
povaZovala. Nejsi ten chlap, kteryho jsem si vazila."
Pfedstavuju si, jak wvrti hlavou. ,Prosté nejsi takovej."
Skousnu spodni ret, citim, jak se mi chvéje. Ma pravdu.
Nejsem ten chlap, jenZe jsem nebyl nikdy. .Promin,"
omlouvam se chabé. ,Blablabla." Meg zavési. (Kearneyova,
F. Ty, ja a ti druzi)

S pomoci psycholozky, rodiny i nejblizsi kamaradky se Beth
znovu pokousi postavit na vlastni nohy, nalézt ztracenou
sebejistotu a uzdravit poSramocené sebevédomi. KdyZ uz se
zdd, ze nejhorsi dny plné zoufalstvi a beznadéje ma za
sebou a Ze vi, jak by méla dal se svym Zivotem co
nejplnohodnotnéji nalozit, vyplouvaji na povrch dalsi dobfe
ukrytd tajemstvi... Jak tedy najednou planovat budoucnost,
kdyz i minulost se ze dna na
den obraci vzhiru nohama
a Clovék zjistuje, Ze Zl po
dlouhé roky ve fatalni 1zi? Co
vSechno Ize odpustit a jit dal,
a za C¢im rezolutné udélat
jednou pro vzdy tlustou c¢aru?
Kolik druhych Sanci je mozné
dat clovéku, o némz vlastné
ani po mnoha letech
spoleCného souZiti nevite to
podstatné?

Nejen na tyto zasadni otazky
se dozvite odpovéd v knize,
kterd na prvni pohled fesi téma jako velkad spousta jinych
tituld — manZelskou nevéru. Jenze kdyZz se k jednomu
no¢nimu ,Uletu" pfipoc¢tou jeho dozivotni nasledky, jako je
tomu v pfipadé romanu Fionnualy Kearneyové, vyvstane
najednou pred cCtendfem problematika mnohem hlubsi.
Ackoli jsou nékteré Zivotni zlomy v osudech hrdin{
v pribéhu Cetby snaze predvidatelné a sem tam neni nouze
ani o néjaké to klisé, ve vysledku neubira pfibéhu na
atraktivité nic zasadniho. Na své si v knize ziejmé neprijdou
milovnici pfiliSné romantiky a prvoplanovych happyendd,
skvéle Ctivy roman naopak potési spiSe Ctenare, ktefi pfi
Cetbé radi pronikaji do psychologii postav a mezilidskych
vztah{ na vSech Grovnich.

FIONNUALA KEARNEY

KEARNEYOVA, FIONNUALA. Ty, ja a ti druzi. Praha:
Ikar, 2016.

Andrea Kopeckova



EGYPT JAK HO NEZNATE

Egypt je bezesporu jednou z nejtajuplnéjsich zemi
svéta s nesmirné bohatou historii, ktera polozila
zakladni kameny celé evropské civilizace. Tisice
turisti si Egypt kazdorocné vybiraji za cilovou
destinaci své dovolené a navstévuji nejznaméjsi
objekty, do nichz je lidské noze povoleno vstoupit.
My vam vsSak nyni chceme ve zkratce predstavit
nékteré pamatky, které nejsou verejnosti pristupny,
a priblizit také nepravem opomijena mista lezici na
samotném okraji zajmu cestovatelil. Tak tedy vzhiiru
za podmanivou atmosférou starého Egypta!

Prestoze jeden ze sedmi divll svéta, majak na ostrové
Faros, uz davno na svém misté nestoji, zlstal symbolem
Alexandrie. Podle odhadl byl vysoky 122 m, byl vybudovan
ze zuly a vapence a oblozeny lesténym bilym mramorem.
Mél tfi podlazi — prvni slouzilo ke skladovani paliva
a ubytovani svétlonosd, druhé jako vyhlidkova plosina
a posledni tvorila sloupova sifi se stfechou ozdobenou
sochou boha Poseidona. Zde se také nachdzelo obrovské
zrcadlo odrazejici slunecni paprsky, které v noci vystfidal
ohen. Majak definitivné znicila zemétreseni, avsak jiz dfive
jej zacali mistni obyvatelé rozebirat na stavebni material.
Jeho trosky byly objeveny teprve v roce 1962 amatérskym
potapétem. Dnes na jeho strategickém misté stoji
stfedovéka pevnost.

Kom ed-Dikka (,hromada suti*) je nazev jediného dosud
objeveného fimského amfiteatru v Egypté. Dlouho nebylo
jasné, k Cemu takto malé divadlo v lidnaté Alexandrii mohlo
slouzit, az v 1été 2004 zverejnili polsti archeologové zpravu,
Ze se jim podafilo odkryt sedmnact poslucharen nejstarsi
univerzity na sveété, kde prednasel napf. Archimédés,
Eukleidés nebo basnik Zénodotos z Efesu. A pravé soucasti
univerzitniho komplexu bylo i toto malé zahadné divadlo,
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ziejmé nejvyznamnéjsi univerzitni poslucharna.

Severné od nejmensi a nejizolovanéjsi egyptské oazy Farafry
zacina prirodni Ukaz, ktery nenajdete nikde jinde na Zemi —
Bila poust. Tvori ji prehistorické moiské dno pokryté
vrstvami ulit pravékych Zivocichll a fantastické skalni Utvary,
které vznikly tisiciletou erozi. Bélostny poprasek sice doslova
vybizi k prochazce, avSak pozor! Navata vrstva jemného
prachu misty zcela znemoziuje chlzi, dokonce v ni snad
zmizela i auta. Stoprocentni spoleh neni ani na profesionalni
privodce — vzdy je dobré neprestavat dlverovat navigaci
a nespoléhat se na neomylnost znalct pousté, nebot’ cesta
mezi snéhobilymi kopci nékdy mdze byt mimoradné
riskantni. Nejsiln€jSim zazitkem v Bilé pousti je wvychod
slunce, ktery mdZe v pozorovateli vyvolat neskute¢nou vinu
emoci.

Nekropole Abusir, svétové proslulé pracovisté ceskych
egyptologl, je dodnes misto neuvéfitelné nadherné, zvlast

pfi vychodu a zapadu Slunce. Ackoli jsou tyto konciny
velkym lakadlem pro navstévniky, nebyly prozatim verejnosti
zpristupnény. Navecer se sem po odjezdu archeologd tedy
vraceji bohové. Kralovsky hrbitov zde =zacal budovat
legendarni kral Meni, sjednotitel Egypta a zakladatel
1. dynastie. Dnes fiSi mrtvych pfipominaji rozeseté hromady
Stérku a nepalenych cihel, avSak ve 30. letech 20. stoleti zde
anglicky archeolog W. B. Emery objevil patnact hrobek
obdivuhodnych rozmérd se zbytky bohaté pohiebni vybavy,
sklady, pokladnicemi, sypkami, lodénicemi, vCetné jatek
a zachodd. Skladisté byla plna keramiky, odévd, Sperkd,
kosmetiky nebo nabytku. Na pohiebisti v Abusiru jsou
pochovani c¢lenové kralovské rodiny a nejvyssi statni
Urednici.

Opevnéné stiedovéké meésto Al-Qasr Dachla na okraji
oazy Dachla vzniklo na rozvalinach predchozi Fimské
zastavby. Jesté v 19. stoleti zde bydlelo na ctyfi tisice lidi,
avsak Zivot tohoto kdysi bohatého mésta obklopeného vécné
zelenymi poli a zahradami ustal s posledni projizdéjici
karavanou. Dnes se za branou ocitnete ve mésté duchd,
jehoz ticho obcas prerusi zahykani osla nebo désivy skripot
léty opotfebovaného mlyna na obili. Pohybovat se
v tfipatrovych domech je znac¢né riskantni, navic se na
navstévniky ihned slétnou hejna velkych netopyrll. Presto
v tomto typickém poustnim mésté bez vody, kanalizace
a elektfiny jesté tu a tam zdstalo par rodin s détmi.

K historickym zahadam patfi stavebni komplex s mohutnymi
zdmi z nepalenych cihel, tajemné nalezisté znamé jako
Hrozinkova ohrada, leZici par set metrd smérem k Nilu.
Pravdépodobné souvisel s pohiebnimi obfady, moZna to byl
dokonce zadusni chram, kde byla pochovana Cast kralova
doprovodu na onen svét. Senzaci vyvolal objev cCtrnacti
drevénych lodi, nejstarSich dochovanych plavidel na svéte,
a to tam, kde by je nikdo necekal — deset kilometrd od Nilu.
Spocivaly v mélké jamé prekryté cihlovym plastém a silnou
vrstvou omitky. Pravdépodobné byly schopné plavby, ale
ziejmé se na vodu nikdy nedostaly. Mozna predstavovaly
pohiebni flotilu, aby faraon po smrti mohl nastoupit do barky
a noci doplout do podsvéti, kde po boji s temnymi
mocnostmi splyne se samotnym bohem, nalodi se na denni
barku a s Usvitem se znovu zrodi, tentokrat jiz nesmrtelny...

BONEK, JAN. Malo znamé pamatky starého Egypta.
Praha: Eminent, 2012.

Paklize se chcete o Egypté dozvédét jesté mnohem vice,
mame pro vas na zavér tohoto ¢lanku jesté dvé pozvanky na
akce poradané Méstskou knihovnou v Prerové. Do Egypta,
konkrétné& pak na cestu po Luxoru a hrobkach Udoli krald, se
vypravime 19. 10. 2016 s cestovatelem a fotografem
Jakubem Kynclem, a osobnost vyznamného ceského
egyptologa Miroslava Vernera predstavime v ramci fijnové
Kulturni akademie knihovny, na kterou zveme vSechny
zajemce z fad seniorl 31. 10. 2016.
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Zeravice, Na Navsi 40/100, zeravice@knihovnaprerov.cz

ON-LINE SLUZBY

MEJTE PREHLED O STAVU SVYCH VYPUJCEK!

Pfes www stranky nasich on-line katalogd mdzete nejen
sledovat své aktualni vypljcky a terminy jejich vraceni, ale
mdZete si je dokonce i sami prodlouzit - vyhnete se tak
veskerym sankénim poplatkdm a upominkam. On-line

katalogy naleznete na téchto www strankach:
Carmen carmen.knihovnaprerov.cz
LWWWwW katalog.knihovnaprerov.cz

Pro mobilni telefony s OS Android je k dispozici verze
knihovniho on-line katalogu SMARTkatalog 2. Tuto aplikaci si

Ize bezplatné stahnout na Google Play.

PROVOZNiI DOBA

Plijcovna pro dospélé Studovna

Zerotinovo nam. 36 Zerotinovo nam. 36

PO 8:00 - 18:00 8:00 - 12:00, 13:00 - 18:00
uT 8:00 - 18:00 8:00 - 12:00, 13:00 - 18:00
ST ZAVRENO ZAVRENO

CT 8:00 - 18:00 8:00 - 12:00, 13:00 - 18:00
PA 8:00 - 18:00 8:00 - 12:00, 13:00 - 18:00
SO 8:00 - 11:00 8:00 - 11:00

Citarna Hudebni oddéleni
Zerotinovo nam. 36 Zerotinovo nam. 36

PO 8:00 - 18:00 8:00 - 18:00

UT  8:00 - 18:00 8:00 - 18:00

ST ZAVRENO ZAVRENO

CT 8:00 - 18:00 8:00 - 18:00

PA 8:00 - 18:00 8:00 - 18:00

Zpravodaj Méstské knihovny v Prerové, prispévkové organizace -
vychazi jednou za mésic, vydava Méstskéa knihovna v Prerové, Zerotinovo
nam. 36, 750 02 Prerov, tel.: 581 334 060, 724 534 108, e-mail:
zpravodaj@knihovnaprerov.cz, web: www.knihovnaprerov.cz. Redakce,

graficka Uprava a korektury: Andrea Kopeckova.

Oddéleni pro déti a mladez, Palackého 1
PO 12:00 - 17:00

uT 12:00 - 17:00

ST ZAVRENO

CT 12:00 - 17:00
PA 9:00 - 11:00, 12:00 - 16:00

Pobocka Piredmosti, Hranicka 93/14
PO 9:00 - 11:30, 12:30 - 18:00

uT 12:30 - 17:00

ST ZAVRENO

CT 9:00 - 11:30, 12:30 - 17:00
PA ZAVRENO

Pobocka Travnik 30

PO 9:00 - 12:00, 13:00 - 17:30
uT 12:30 - 17:00

ST ZAVRENO

CT 9:00 - 12:00, 13:00 - 17:30
PA 9:00 - 11:30, 12:30 - 16:00

Pobocka Velka Dlazka 44

PO 9:00 - 11:30, 12:30 - 17:00
uT 9:00 - 11:30, 12:30 - 17:30
ST ZAVRENO

CT 9:00 - 11:30, 12:30 - 17:30
PA 12:00 - 16:00

BUDTE S NAMI I NA FACEBOOKU!
www.facebook.com/247015863415

Zaujal vas nas zpravodaj a chtéli byste se z€asti podilet
na jeho podobé? Radi piSete clanky, vyjadfujete své
nazory a mate zajimavé postiehy tykajici se svéta
literatury a knihovnictvi? Posilejte nam své prispévky na
e-mail ZPRAVODAJ@KNIHOVNAPREROV.CZ a my
v kazdém Ccisle zpravodaje uverejnime néktery z nich.





